
 Załącznik nr 1 

 do zarządzenia nr 8/2015 

 Dyrektora Zespołu Szkół  

 w Gronowie Górnym 

 z dnia 22.09.2015 

  

    

 

 

Regulamin wydawania decyzji o zwolnieniu ucznia 

z zajęć wychowania fizycznego w Zespole Szkół w Gronowie Górnym 
 

 
Podstawa prawna: 

 
 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz.U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze zm.), 

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajów i zakresu 

dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz. 177 ze zm.), 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych 

warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 

publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 843), 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów 

publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 ze zm.). 

 

 
1. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ze względu na przeciwwskazania 

zdrowotne. Zwolnienie to nie odnosi się jednak do obecności ucznia na zajęciach wychowania 

fizycznego. 

2. W przypadku konieczności zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego decyzję 

o zwolnieniu wydaje dyrektor szkoły w oparciu o opinię lekarza na czas określony w tej opinii. 

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć decyzją, gdy okres zwolnienia jest powyżej 

30 dni. 

3. Do zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub określonych ćwiczeń niezbędna jest 

opinia lekarza o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach lub 

o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia określonych ćwiczeń. Decyzja 

wydawana jest na cza określony w opinii. 

4. Dyrektor Zespołu Szkół w oparciu o dokumentację wymienioną w pkt. 3 wydaje pisemną 

decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję przekazuje 

za pośrednictwem wychowawcy klasy rodzicom (opiekunom prawnym) ucznia oraz informuje 

nauczyciela wychowania fizycznego. 

5. Zaświadczenie lekarskie rodzice (opiekunowie prawni) ucznia  przedkładają Dyrektorowi 

Zespołu Szkół niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia od lekarza, jednak nie później niż: 

 w przypadku zwolnienia dotyczącego całego roku szkolnego lub I semestru – 

do 30 września danego roku szkolnego. 

 w przypadku zwolnienia dotyczącego II semestru – w ciągu jednego miesiąca 

od pierwszego dnia rozpoczęcia zajęć szkolnych w tym okresie. 

 w przypadku zdarzeń losowych i zaświadczeń lekarskich wystawionych w ciągu roku 

szkolnego – nie później niż w ciągu tygodnia od daty wystawienia zaświadczenia 

lekarskiego. 



6. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na okres całego semestru lub 

roku szkolnego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje 

się „zwolniony/a”. 

7. Jeżeli uczeń uzyskał ocenę śródroczną, a na okres II semestru decyzją Dyrektora Zespołu 

Szkół został zwolniony z zajęć wychowania fizycznego, ocena śródroczna jest jednocześnie 

oceną roczną lub końcową. 

8. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego w I semestrze lub w roku 

szkolnym przekroczył 50% liczby godzin lekcyjnych realizowanych w klasie ucznia, 

w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje 

się „zwolniony/a”. 

9. Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujące zwolnieniem 

z wykonania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego. 

10. Jeżeli zajęcia wychowania fizycznego nie są zajęciami pierwszymi lub ostatnimi w danym 

dniu, to uczeń ma obowiązek przebywać na nich ze swoją klasą pod opieką nauczyciela 

wychowania fizycznego. Natomiast w przypadku całkowitego zwolnienia z zajęć, gdy zajęcia 

wychowania fizycznego wypadają jako pierwsze lub ostatnie w danym dniu, to uczeń, po 

dostarczeniu wniosku od rodziców (prawnych opiekunów) o wyrażeniu na to zgody, może być 

zwolniony z obowiązku przebywania na tych zajęciach. 

11. Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniów nauczyciel wychowania fizycznego 

na pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodziców 

(opiekunów prawnych) na pierwszym zebraniu z rodzicami. 

12. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Dyrektor Zespołu Szkół 

w Gronowie Górnym.  


