SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI W ZESPOLE SZKOL. W NOWAKOWIE

Szkolny program profilaktyki opracowano w oparciu o:

1.

10.
11.

12.

13.
14.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej Wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placowkach.
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsérdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ze zmianami

Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu |
wyrobow tytoniowych.

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 12982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

ze zamianami

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich.

Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu i organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza.

Konwencje o Prawach Dziecka uchwalong przez zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych
z dnia 20 listopada 1989 .

Statut Zespotu Szkot W Nowakowie

Uchwata rady Ministrow z 7 listopada 2006 r. ,,W sprawie dziatan administracji rzadowe;j
przeciwko przemocy w szkotach i placowkach oswiatowych”.

ZALOZENIA TEORETYCZNE I ORGANIZACYJNE PROGRAMU

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajace do ochrony uczniow przed wpltywem
czynnikow destrukcyjnych, zaktdcajacych prawidlowy rozwdj oraz udzielenia wsparcia w
trudnych sytuacjach zyciowych. Dziatania profilaktyczne prowadza do ograniczenia 1
eliminowania zachowan ryzykownych mtodziezy, wzmocnienia czynnikow chronigcych
przed zagrozeniami, ksztattowania prawidlowych relacji miedzyludzkich, budzenia aspiracji

zyciowych 1 przeciwdzialania biernosci spoteczne;.

Profilaktyka to rowniez wzmacnianie czynnikéw chronigcych takich jak:

e zainteresowanie naukg

e wi¢z emocjonalna z rodzicami

e poszanowanie norm, warto$ci, autorytetow
e edukacja rodzicow

e dbanie o wlasny rozwdj

e ksztaltowanie umiejgtno$ci dokonywania wtasciwych wyboréw



e racjonalne spedzanie czasu wolnego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na aktywne
formy wypoczynku

Profilaktyka to rowniez eliminowanie czynnikéw ryzyka:
e negatywnego wptywu grupy rowiesniczej
e dysfunkcji wynikajacych z sytuacji rodzinne;j
e absencji i porzucania szkoty przez uczniow
e agresji i przemocy
e dostepnosci do uzywek
e przyzwolenia spotecznego na zachowania nieporzadane
e nadpobudliwosci
e dysfunkcji wynikajacych z sytuacji rodzinnej
e niezaspokojenie podstawowych potrzeb (materialnych, psychicznych i innych)
e stabej wiezi ucznidw z rodzicami

e stresu i depresji

Szkolny Program Profilaktyki zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw naszej
szkoty. Jest skonstruowany tak, aby umozliwi¢ jego realizacj¢ na wszystkich poziomach
edukacji w szkole. Tworzy spdjna cato$¢ z Programem Wychowawczym i Statutem Szkoty.

Tredci profilaktyczne moga by¢ wlaczone do realizowanych programdéw na poszczegdlnych
przedmiotach, podczas zaje¢ pozalekcyjnych, na godzinach wychowawczych, zajg¢ciach
warsztatowych prowadzonych przez pedagoga 1 psychologa szkolnego, na zajeciach
swietlicowych.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia $wiadomos$ci ucznidow,
przyczyni si¢ do nabycia przez nich praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami
W otaczajacym swiecie.

Celem nadrzednym dzialan Dyrekcji, Grona Pedagogicznego i Rodzicow uczniow
Zespolu Szkol w Nowakowie jest pelne wlaczenie si¢ w dzialania wychowawcze i
zapobiegawcze, aby:
w ramach profilaktyki I rz¢dowej:
1. prowadzi¢ profesjonalne dziatania wychowawczo-profilaktyczne przy wykorzystaniu:

e zaje¢ przedmiotowych

e godzin do dyspozycji wychowawcy

e zaje¢¢ pozalekcyjnych
2. tworzy¢ w dalszym ciggu bezpieczng i przyjazng atmosfere w szkole

3. pomagac¢ uczniom w rozpoznawaniu sytuacji zagrozen i radzeniu sobie ze stresem
4. budowac wzajemne zaufanie 1 poczucie wlasnej wartosci u uczniow.
w ramach profilaktyki II rz¢dowej:

1. rozpoznawa¢ problemy dzieci | mtodziezy

2. udziela¢ indywidualnego wsparcia W sytuacjach trudnych



3. prowadzi¢ poradnictwo dotyczace instytucji, organizacji i oséb prowadzacych dziatania
zwigzane z profilaktyka II 1 III rzedowa

CELE GLOWNE PROGRAMU:

1. Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole - zapewnienie bezpieczenstwa
cztonkom spotecznos$ci szkolnej

2. Ochrona i promocja zdrowia oraz rozbudzanie §wiadomosci ekologiczne;.

3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.

.....

w zakresie reagowania na przejawy przemocy i przeciwstawiania si¢ jej.
5. Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem.

=

CELE SZCZEGOLOWE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ:

. Promocja zdrowia - budzenie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie:

motywowanie uczniéw do dbatosci o higieng osobista;

promowanie wzorcow zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie si¢, aktywno$é
ruchowa, wolnos$¢ od natogow)

wskazanie sposobdw radzenia sobie z napigciem emocjonalnym;

ksztattowanie Swiadomosci na temat zmian zachodzacych w procesie dojrzewania;

wdrazanie do zasad bhp na co dzien- w szkole i poza nig ;

2. Integracja grupy — budowanie dobrych relacji z rowiesnikami:

ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i wlasciwego wyrazania emocji, w tym
empatii ;

uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka;

rozwijanie umiej¢tnosci kluczowych sprzyjajacych integracji grupy, komunikowania
si¢ 1 wspolnego rozwigzywania problemows;

uczenie odpowiedzialnos$ci za swoje stowa 1 postepowanie;

rozwijanie solidarno$ci grupy 1 wspotodpowiedzialnosci za postgpowanie innych;
aktywne spedzanie czasu wolnego

3. Zapobieganie agres;ji:

nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych stanow emocjonalnych,
komunikacja interpersonalna;

budzenie poczucia wlasnej wartosci

eliminowanie zachowan agresywnych

doskonalenie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie

¢wiczenie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow

ksztaltowanie postawy zrozumienia i otwartosci

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za podejmowane zachowania i postawy

4. Profilaktyka uzaleznien — przygotowanie miodziezy do zycia w $wiecie dorostych przez
ukazanie roznych aspektow zycia spotecznego wraz z jego zagrozeniami:

nauka dokonywania dobrych wyborow i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje
wskazywanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami
wskazanie instytucji wspomagajacych



wyksztalcenie nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego, wskazywanie
alternatywy dla nudy

ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych w sytuacjach nacisku ze strony
grupy

uczenie si¢ bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym
rozpoznawania i przeciwdziatania cyberprzemocy

psychoedukacja w kierunku uzaleznien: uzaleznienie od telefonu komérkowego,
internetu, gier komputerowych, portali spolecznosciowych - uswiadomienie
konsekwencji nieodpowiednich dziatan /konsekwencje prawne/

podkreslanie mocnych stron dziecka i jego indywidualnos$ci — ksztaltowanie
odpornosci na manipulacjg.

Poszerzanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych /prawne i moralne skutki
uzaleznienia od papierosow, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i1 innych srodkow
wplywajacych na zmiane §wiadomosci/

Realizacja ramowego planu profilaktycznego dla ucznidéw klas I1I — IV z rodzin
dysfunkcyjnych i z problemem alkoholowym ,, Cel Zycia = bez alkoholu™, ,,Alkohol
jest dla migczakow wiadcg”. (maj- czerwiec 2015)

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Uczniowie:

potrafig sobie poradzi¢ z problemami, wiedzg do kogo zwrdcic si¢ o pomoc
postrzegaja, rozumiejg i respektuja normy spoleczne

potrafig lepiej sobie radzi¢ z negatywnymi emocjami - zmniejsza si¢ poziom agresji |
przemocy

w szkole

sa Swiadomi zagrozen i potrafig im zapobiegaé

osiagaja lepsze wyniki w nauce poprzez udzial w roéznych formach pomocy
oferowanych przez szkole (zespoty wyréwnawcze, zajgcia terapeutyczne, zajgcia
korekcyjno-kompensacyjne, zajecia indywidualne, kota zainteresowan)

potrafig spedza¢ swoj wolny czas w sposob konstruktywny, rozwijajacy ich zdolnosci
(zajecia wspierajace uzdolnienia 1 zainteresowania uczniow)

przestrzegaja kultury stowa, potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI:

1. Promocja zdrowia - budzenie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie:

ksztalttowanie umiejetnosci rozrdzniania produktéow zdrowych i niezdrowych,
jadalnych 1 niejadalnych /poznanie zasad zdrowego zywienia/

pokaz plansz z ,, piramida odzywiania”, udziat w programie ,, Szklanka mleka”, ,,
Owoce w szkole”

realizowanie programow profilaktyki, np. ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,Postaw na
rodzing”

organizowanie spektakli 1 warsztatow o tematyce profilaktycznej



wspotpraca z Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
organizowanie konkurséw, quizow, zabaw o charakterze prozdrowotnym
zajecia w ramach godzin wychowawczych

realizacja projektow edukacyjnych

wspotpraca z Samorzagdem Uczniowskim

organizowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych

Integracja grupy — budowanie dobrych relacji z réwiesnikami:

zajgcia z zakresu komunikowania si¢

imprezy klasowe: Andrzejki, Mikotajki, Wigilia, dyskoteki, nocowanie w szkole
wyjs$cia do kina, teatru, opery

wycieczki klasowe, biwaki, rajdy, wycieczki rowerowe

organizowanie grup kolezenskich

imprezy planowane i organizowane przez uczniow przy wsparciu nauczycieli: apele,
dzien patrona, festyny, dni sportu, dni rodziny

realizacja projektow edukacyjnych

Zapobieganie agresji:

nauka skutecznego radzenia sobie ze zto$cig ,gniewem i stresem

trening wlasciwych sposobdw reagowania w sytuacjach trudnych

nauka rozwigzywania konfliktéw metoda negocjacji

wspotpraca z kuratorami sgdowymi, Sadem Rodzinnym 1 innymi odpowiednimi
Instytucjami wspomagajacym rodzicoOw i uczniéw zagrozonych niedostosowaniem.
ksztattowanie §wiadomos$ci prawnej u ucznidw ,, Odpowiedzialno$¢ nieletnich za
czyny karalne” spotkanie z policjantem

zachecanie rodzicow do udziatlu w zajegciach psychologicznych prowadzonych przez
specjalistow, udziatu w spotkaniach z przedstawicielami Policji.

prowadzenie spotkan z rodzicami, poruszajacych tematyke przemocy i agres;ji

realizacja programu profilaktycznego ,, Twd; Demon- Agresja”

Profilaktyka uzaleznien — przygotowanie mlodziezy do zycia w Swiecie doroslych
przez ukazanie réznych aspektow zycia spolecznego wraz z jego zagrozeniami:

przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych dotyczacych profilaktyki :

- antyalkoholowej

- antynikotynowej;

- antynarkotykowej i dopalaczy

- AIDS

organizowanie dla uczniow klas spotkan profilaktycznych 1 zaje¢ psychoedukacyjnych
na tematy poruszajace tematyke uzaleznien oraz poczucia wlasnej wartosci z
udzialem przedstawicieli r6znych instytucji.

podejmowanie tematyki z profilaktyki uzaleznief na poszczegodlnych przedmiotach wg
realizowanych planow wynikowych.

organizowanie konkurso6w miedzy klasowych dotyczacych problemu uzaleznien.
organizowanie Dnia Profilaktyki: teatry profilaktyczne, potaczone z warsztatami dla
ucznidéw I konkursami

realizowanie programu profilaktycznego ,, Dzieci w siect”



prelekcje 1 pogadanki dla rodzicow dotyczace problemu uzaleznien - gromadzenie
i uzupehienie biblioteczki dla rodzicow w materiaty o tematyce uzaleznien, w tym
dane kontaktowe instytucji wspomagajacych walke z uzaleznieniami

zorganizowanie spotkania dla rodzicow z pracownikami KMP na temat: ”Chronmy
nasze dzieci przed narkotykami”.

udzial w ogodlnopolskiej akcji Zachowaj Trzezwy Umyst

organizacja obchodéw ogdlno$wiatowego Dnia bez Papierosa, Swiatowego Dnia
Zdrowia i Dnia Walki z AIDS

ksztaltowanie umiejetnosci zachowan asertywnych w sytuacjach nacisku ze strony
grupy ,, Nie, dzickuje- potrafic odmawiac”

trening umiejetnosci interpersonalnych: program profilaktyczny ,,JJak zy¢ z ludzmi”



